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MÅLGRUPPE: 
Fra 15 år 

PASSER FOR: 
 

UTTRYKKSFORM: 
Teater 

VARIGHET: 
55 min 

OPPRIGG: 
30 min 

NEDRIGG: 
30 min 

SCENESTØRRELSE: 
Bredde: 8 m 
Dybde: 6 m 
Høyde:  

BLENDING: 
Ja 

PUBLIKUM: 
Max 150 

ANNET: 
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En kvinne er innlagt på en institusjon. Teksten skildrer hennes møte med en annen syk, mannen hun elsker 
og klinisk personell. Det hele oppleves som en oppdagelse av at sykdommen kan være til hjelp i noen 
situasjoner, og ødelegge alt i en annen. «Jeg er Kolibri» er en forestilling om en ung kvinnes kamp for å finne 
krefter nok til å overleve et liv hun en helst ikke vil leve. Forestillingen tar for seg en tilværelse hvor 
maktbalansen mellom virkelighet og vrangforestillinger er skeivt fordelt. Hvordan elsker man noen som lever 
i en sånn virkelighet? Hvordan skal man hjelpe noen som ikke har overskudd til å ville ha hjelp? Kan psykiske 
lidelser kureres med vilje? «Jeg er Kolibri» tar for seg temaer rundt alvorlige psykiske lidelser og dens 
påvirkningskraft på de menneskelige relasjonene. Teksten er skrevet av Maria Petronella Muri Nygren. 
Medvirkende skuespillere: Elg Elgesem, Karoline Nysveen, Andreas Koschinski Kvisgaard og Maria Petronella 
Muri Nygren. Regi: Jon Tombre Lysdesign: Ingeborg Ulvær Mosand. Forestilling er produsert av 3. Etasje 
produksjoner og Unge Viken Teater. Prosjektet er støttet av Fritt ord. 
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Ellen Bendu 
WEB / SoMe: 
https://ungeviken.no/ 
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Utøvere:  
 
Maria Petronella Muri Nygren, 
Karoline Nysveen, Andreas 
Koschinski Kvisgaard og Elg 
Elgesem 

E-POST: 
ebendu@akershusteater.no 

TELEFON: 
45288494 

ANNET: 
 
 

3. ETASJE PRODUKSJONER OG 

UNGE VIKEN TEATER 

VIRAL 


