
LÆRERVEILEDNING

PLASTIC FANTASTIC



Plastic Fantastic er en solo-danseforestilling. 
Med Barbie-figuren som symbol utfordrer
forestillingen idéer om perfeksjon, kropp og
kjønnsidentitet. 
Formen er et interaktivt scenisk rom der publikum er
tett på utøveren. Med en leken, ironisk og til tider
provoserende tone stilles ungdommene overfor
spørsmål om normer og samfunnsaksept, og
oppfordres til å reflektere over idealer og
forventninger som påvirker dem. 
Gjennom forestillingen følger vi en karakter som
forsøker å passe inn. Underveis dekonstrueres
Barbien, fasaden sprekker, og publikum får se
hvordan den skinnende overflaten skjuler
menneskelige utfordringer og sårbarhet.

MÅLGRUPPE:                 1. - 3. videregående
VARIGHET:                     60 min

OM FORESTILLINGEN

PRAKTISK INFO



Forestillingen handler om alle idealer og forventninger
vi som mennesker møter hver dag, gjennom venner,
familie, skole, reklame og sosiale medier. Bevisst og
ubevisst påvirkes vi av sosiale koder og normer, når det
gjelder hva som anses som normalt og innafor. 

Før forestillingen er det fint om du snakker med
elevene om disse tematikkene. 

Hva påvirker våre valg? 
Hvor frie er vi egentlig til å uttrykke oss og leve det
livet vi ønsker? 

FØR FORESTILLINGEN



ETTER FORESTILLINGEN
Det er fint om du som lærer tar deg tid til en felles
refleksjon om det klassen har vært med på. Kanskje
sitter elevene igjen med opplevelser, erfaringer eller
læring som det er viktig å ta vare på? 
Er det noe av det som har kommet frem som kan
knyttes til noe av lærestoffet, det sosiale eller annet
klassen jobber med?

Nyttige lenker:
https://mentalhelseungdom.no/

https://www.ung.no/

https://www.skeivverden.no/

https://skeivungdom.no/

https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/



Det er viktig for oss å få tilbakemeldinger! 
Hvordan virket forestillingen for din klasse? Kom det
frem noen refleksjonener i etterkant som du har lyst å
dele med oss? 
Vi setter stor pris på om du tar deg et minutt til å svare
på denne korte undersøkelsen (trykk på lenke eller scan
QR):
https://forms.gle/EWG4AwWmRgx3o22y8

TILBAKEMELDING


